


Colitis ulcerosa (ulcerozni kolitis) spada
medu kronicne upalne bolesti cijreva (=KBC).

) Bolest uglavnom pocinje u dobi izmedu 15 i 30 godina.

) Zene i muskarci oboljevaju podjednako cesto.

» Najcesci simptomi su bolovi u trbuhu i snazni grcevi,
uccestali proljevi, krv i sluz u stolici.

) Bolest se odvija u naizmjeni¢nim fazama; faze akutne
bolesti i faze mirovanja.

3 Uzrok ove bolesti nije tocno poznat. Vjerojatno su
prisutni razliiciti cimbenici kao sto su: predizspozicija,
pojacana ali neadekvatna imunoloska reakcija na
crijevnu floru ili ¢ak uticaj sredine.

2 Ova bolest nije zarazna.




Sto je ulcerozni colitis?’

Ulcerozni kolitis je upala debelog crijeva. To je kroni¢na, neizljeciva bolest
koja se ipak moze ucinkovito i dugorocno lijeciti. Bolest se javlja u fazama
koje se smjenjuju, od akutne faze sa izrazenim simptomima do faze
potpunog mirovanja bolesti.

Sto je autoimuna bolest??

Kod autoimunih oboljenja radi se o kroni¢nim upalnim procesima. Sirom
svijeta je trenutno 5-8% ljudi oboljelih od razlicitih (80-100) vrsta
autoimunih bolesti. Poslije sr¢ano-zilnih i tumorskih bolesti, autoimune
bolesti su po ucestalosti trece u svijetu.
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Kakve tegobe moze prouzrociti ulcerativni colitis?’

2 Proljev (pomijesan sa krvi i sluzi) 3 Slabost

3 Bol u trbuhu 3 Ucestale stolice
) Gubitak tjelesne tezine 3 Tvrda stolica

) Groznica

Koje pridruzene bolesti mogu pratiti ulcerozni colitis?

3 Upale zglobova 2 Smanjenje kostane mase
2 Promjene na kozi 2 Promjene jetre i zu¢ovoda
) Upale ociju

Karakteristike tijeka bolesti??

Jedna od glavnih karakteristika ove bolesti je da se odvija u razlicitim
fazama. U teskoj, aktivnoj fazi bolesti ¢esto je potrebno i bolnicko
lijecenje. U fazi bez tegoba, moguce je vodoti uobicajeni svakodnevi
nacin Zivota.
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Koji su ciljevi lijecenja ulcerativnog kolitisa?*

3 Potpuno i trajno izljeCenje upaljene crijevne sluznice (= remisija).
2 Sto duzi interval bez simptoma u kojem je moguce voditi uobicajeni
svakodnevi nacin Zivota bez tegoba.

Koje su mogucnosti lijeCenja ulceroznog kolitisa?*®

Vrlo vazno je zapoceti lije¢enje ulceroznog kolitisa Sto ranije. Vss lijecnik
ima na izbor razlicite lijekove. Primjerice to su:
» Amiosalicilati (poznati pod nazivom 5-ASA preparati) uspjesno
suzbijaju upalu.
3 Kortizon se moze primjeniti u aktivnim fazama bolesti s namjerom da
ublazi simptome bolesti, no ne treba ga koristiti za trajno lije.
3 Bioloski lijekovi se primjenjuju ubrizgavanjem pod kozu ili direktno
u venu. Ovi lijekovi mogu izravno oslabiti ili prekinuti mehanizam
oboljenja ¢ime slabi upala u tijelu.

2 Imunosupresivi su lijekovi koji blokiraju ili oslabljuju reaktivnost
imunoloskog sustava ¢ime se usporava tijek bolesti.

Da li moram na operaciju?*

U bolesnika sa uleroznim kolitisom, opracija moZze u nekim slucajevima
biti neophodna:

» Kada nastupe komplikacije

» Kod bolesnika sa teskim oblikom bolesti

» Kada lijekovi izgube svoju djelotvornost



Da li je ulcerozni kolitis nasljedna bolest?%°

Postoji jasna sklonost nasljedivanja autoiminih bolesti. Nerijetko, oboljeli
od ulceroznog kolitisa pokazuju genetsku sklonost ovom oboljenju.

Da li mogu roditi djecu?’

Da. O svojoj zelji za djecom razgovarajte svakako sa svojim lijecCikom
i svakako o tome obavjestite svog ginekologa. Niposto ne prekidajte
lijecenje samoinicijativno.

Da li je ulcerozni kolitis zarazna bolest??

Ne.

Da li se mogu cijepiti?

Da, ali treba uzeti u obzir lijekove koje uzimate. Razgovarajte sa svojim
ljecnikom o primjerenom obliku cjepiva.

Da li mogu putovati?®

Da. Ukoliko nemate tegoba ili su one vrlo blage, mozete putovati.
Posavjetujte se sa lijecnikom koje lijekove trebate ponijeti sa sobom na
put. Potrazite podlistak o putovanju, on sadrzi preporuke za putovanja
ososba sa ulceroznim kolitisom.

Sto mogu uciniti protiv osjecaja straha i neizvjesnosti?

Niste sam! Mnogi bolesnici sa ulceroznim kolitisom osjecaju strah
razvijaju depresiju. Razgovrajte o tome sa svojim lijecnikom.



Da li ¢e bolest proci sama od sebe?

Ne. Ulcerozni colitis je autoimuna bolest koja se rezvija u fazama  u
pravilu iziskuje lijecenje, jer bi se u suprotnom, bolest pogorsala. Faza
mirovanja bolesti ne znadi da je bolest izlijecena.

Da li pusenje utijece na ulcerozni kolitis?™

Pusenje najvjerojatnije ne utjeCe na pocetak i daljnji tijek bolestia.
Medutim, poznato je da pusenje povecava rizik razvoja raka pluéca.
Oderknite se pussenjal!

Kako utjece ulcerozni koltis na moje zdravlje i prehranu??4

Jedite hranu koja vam prija. Zdrava i uravnotezena prehrana se
uglavnom dobro podnosi u fazama mirovanja bolesti. Ukoliko vam
odredena hrana ne odgovara, nemojte ju jesti. Kada nastuppi aktivna
faza bolesti mozda Ce biti korisno prilagodavanje ishrane. O tome se
svakako posavjetujte sa vasim lijecnikom.

Sto mogu uciniti kako bih pozitivno utjecao/utjecala na
tijek bolesti?**

» Ako pusite, trebali biste prestati. Dostupne su razli¢ite metode
odvikavanja od pusenja.

» Pridrzavajte se preporuka vaseg lijecnika o prehrani.

} UzZivajte u zdravom nadinu Zivota, izbjegavajte “stres”, bavite se
sportom i uspostavite ravnotezu izmeddu vremena za aktivnosti
i odmaranje.

2} |dite redovno na kontrolne preglede, ¢ak i ufazama mirovanja bolesti.



Debelo crijevo

Tanko
crijevo

Prelaz sa tankog na
debelo crijevo

Rektum



BILJESKE




MALI RJECNIK

Ulcerozni kolitis

Colon
-itis

ulcerosa

Fisura
Remisija
Stenoza

Striktura

(Colitis ulcerosa) zapaljenje debelog creva sa
stvaranjem cira.

debelo crijevo

kada se reC zavrsava na ,-itis", to znaci da je u
pitanju upala

potice od latinskog izraza ,Ulcus” = Cir

malo napuknude

kod ulceroznog kolitisa = zaljeCenje sluznice creva
suzenje

posebno usko mjesto (npr. u crevu)

Vas lijecnik vam moze pomodi pri odredivanju daljnjih koraka u
lijecenju vase bolesti.

Ukoliko imate pitanja o ulceroznom kolitisu ili o mogu¢nostima
lijeCenja, zatrazite Sto prije pregled kod svojeg lijecnika.



Informacije iz ove brosure poticu iz slededih izvora koji sadrze i dodatna
objasnjenja:
1. https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/was-ist-

colitis-ulcerosa (poseceno poslednji put 9.8.2021)

2. https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (poseéeno poslednji put 16.8.2021)

3. https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (poseceno poslednji put 16.8.2021)

4. https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/ursachen-
symptome (poseéeno poslednji put 29.7.2021)

5. https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/colitis-
ulcerosa (poseceno poslednji put 10.8.2021)

6. Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der
Gastroenterologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

7. https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung
(poseceno poslednji put 10.8.2021)

8. https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend
(poseceno poslednji put 16.8.2021)

9. https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (pose¢eno poslednji put 2.8.2021)

10. https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauchen-mit-ced-
morbus-crohn (poseceno poslednji put 16.8.2021)
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1. Blackwell et al.; The impact of smoking and smoking cessation on disease outcomes
in ulcerative colitis: a nationwide population-based study; Aliment Pharmacol Ther.
2019;00:1-12

Kome se mogu obratiti?

CED-Kompass - Servis OMCCV-a
Kontakt: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1946 26 71,

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

émcev (Austrijsko Morbus Crohn — Colitis ulcerosa udruzenje)
Kontakt: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1/333 06 33

Informacije o djelovanju i mogucim nezeljenim ucincima lijekova
mozete dobiti od lijecnika ili ljekarnika ili procitati iz listica prilozenog u






