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FAKTEN ZU COLITIS ULCEROSA

Beginn meist im Alter zwischen 15 und 30 Jahren.
Frauen und Männer erkranken gleich häufig.
Die häufigste Kennzeichen sind Bauchschmerzen 
und starke Krämpfe, häufiger Durchfall, Blut und 
Schleim im Stuhl.. 
Verlauf meist in Schüben: Beschwerden wechseln  
sich mit beschwerdefreien Zeiten ab.
Die Ursache ist nicht genau bekannt. Wahrschein-
lich sind verschiedene Faktoren, wie genetische 
Veranlagung, gesteigerte Immunreaktion gegen die 
Darmflora und auch Umwelteinflüsse beteiligt. 
Die Erkrankung ist nicht ansteckend.

Colitis ulcerosa gehört zu den Chronisch  
Entzündlichen Darmerkrankungen (= CED).

ČINJENICE O ULCEROZNOM KOLITISU

Uglavnom počinje u dobi između 15 i 30 godina.
Žene i muškarci obolevaju podjednako često.
Najčešći simptomi su bolovi u trbuhu i snažni grčevi, 
čest proliv, krv i šlajm u stolici. 
Tok se uglavnom odvija  aktivnim fazama: smenjuju 
se aktivne faze bolesti i faze mirovanja.
Uzrok nije tačno poznat. Verovatno su različiti 
faktori umešani, kao što je predizspozicija, uvećana 
imunološka reakcija na crevnu floru i uticaj sredine. 
Ova bolest nije zarazna.

Colitis ulcerosa (ulcerozni kolitis) spada  
među hronične zapaljenske  bolesti creva (= ZBC).

KARAKTERISTIKE ULCEROZNOG KOLITISA 

Bolest uglavnom počinje u dobi između 15 i 30 godina.
Žene i muškarci oboljevaju podjednako često.
Najčešći simptomi su bolovi u trbuhu i snažni grčevi, 
učcestali proljevi, krv i sluz u stolici. 
Bolest se odvija u naizmjeničnim fazama; faze akutne 
bolesti i faze mirovanja.
Uzrok ove bolesti nije točno poznat. Vjerojatno su 
prisutni razliičiti čimbenici kao što su: predizspozicija, 
pojačana ali neadekvatna imunološka reakcija na 
crijevnu floru ili čak uticaj sredine. 
Ova bolest nije zarazna.

Colitis ulcerosa (ulcerozni kolitis) spada  
među kronicne upalne bolesti cijreva (=KBC).

COLITIS ULCEROSA OLGULARI

Çoğu zaman 15 - 30 yaşlar arasında başlar.
Kadınlarla erkekler eşit derecede sık hastalanırlar.
En sık belirti, karın ağrısı ve şiddetli kramplar, sık 
ishal, dışkıda kan ve mukus. 
Çoğu zaman alevlenmeler şeklinde geçer: Şikayetli 
dönemler ve şikayetsiz dönemler görülür.
Nedeni tam olarak bilinmiyor. Büyük olasılıkla, gene-
tik yatkınlık, bağırsak florasına karşı artan immüno-
lojik reaksiyon ve çevresel etkiler gibi çeşitli faktörler 
mevcut. 
Hastalık bulaşıcı değildir.

Colitis ulcerosa Kronik İnflamatuvar  
Bağırsak hastalıklarındandır (= İBH).

FACTS ABOUT ULCERATIVE COLITIS

It usually starts between the ages of 15 and 30.
It effects about the same number of women and men.
It causes inflammation of the digestive tract, which 
can lead to abdominal pain, severe diarrhea, fatigue, 
weight loss and blood or mucus in the stool.
The course of the disease is usually in episodes: 
Symptoms alternate with periods without symptoms.
Its cause is not exactly known. Various factors are 
probably involved, such as genetic predisposition,  
an increased immune reaction and environmental 
influences. 
The disease is not contagious.

Ulcerative Colitis is a type of  
Inflammatory Bowel Diseases (= IBD).
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FRAGEN UND ANTWORTEN ZU COLITIS ULCEROSA 

Was ist Colitis ulcerosa? 1

Die Colitis ulcerosa ist eine Entzündung des Dickdarms. Sie ist chronisch, 
das heißt sie kann nicht geheilt werden, aber sie ist gut behandelbar. Sie 
verläuft meist in Schüben, d.h. starke Beschwerden wechseln sich mit 
beschwerdefreien Zeiten ab. Colitis ulcerosa ist eine 
Autoimmunerkrankung.

Was ist eine Autoimmunerkrankung?2

Bei Autoimmunerkrankungen handelt es sich um chronisch entzündliche 
Prozesse. Weltweit sind derzeit ca. 5 - 8% der Bevölkerung von ungefähr 
80 - 100 verschiedenen Autoimmunerkrankungen betroffen. Sie bilden 
nach Herz-Kreislauf- und Tumorerkrankungen die dritthäufigste 
Erkrankungsgruppe.
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PITANJA I ODGOVORI O ULCEROZNOM KOLITISU 

Šta je ulcerozni kolitis? 1

Ulcerozni kolitis je zapaljenje debelog creva. Hroničnog je karaktera, tj.  
ne može da se izleči, ali može dobro da se tretira. Uglavnom se odvija  
u fazama, tj. smenjuju se aktivne faze i faze mirovanja. Ulcerozni kolitis  
je autoimuno oboljenje.

Šta je autoimuno oboljenje?2

Kod autoimunih oboljenja radi se o hronično zapaljenskim procesima. 
Širom sveta je trenutno oko 5 - 8% populacije pogođeno autoimunim 
oboljenjima kojih ima otprilike 80 - 100 vrsta. Posle kardiovaskularnih  
i tumorskih oboljenja, ovo je treća najčešća grupa bolesti.
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ULCEROZNI KOLITIS - PITANJA I ODGOVORI 

Što je ulcerozni colitis? 1

Ulcerozni kolitis je upala debelog crijeva. To je kronična, neizlječiva bolest 
koja se ipak može učinkovito i dugoročno liječiti. Bolest se javlja u fazama 
koje se smjenjuju, od akutne faze sa izraženim simptomima do faze 
potpunog mirovanja bolesti.

Što je autoimuna bolest?2

Kod autoimunih oboljenja radi se o kroničnim upalnim procesima. Širom 
svijeta je trenutno 5-8% ljudi oboljelih od različitih (80-100) vrsta 
autoimunih bolesti. Poslije srčano-žilnih i tumorskih bolesti, autoimune 
bolesti su po učestalosti treće u svijetu.
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COLITIS ULCEROSA ILE ILGILI SORULAR VE CEVAPLAR 

Colitis ulcerosa nedir? 1

Colitis ulcerosa, kalınbağırsak iltihabıdır. Kroniktir, yani iyileştirilemez, 
ama tedavi edilebilirdir. Sıklıkla alevlenmeler şeklinde seyreder, yani  
şikayetli dönemler ve şikayetsiz dönemler görülür. Colitis ulcerosa bir 
otoimmün hastalıktır.

Otoimmün hastalık nedir?2

Otoimmün hastalıklar, kronik olarak iltihaplı süreçlerdir. Dünyada  
nüfusun yakl. %5 - 8’i yaklaşık 80 - 100 farklı otoimmün hastalığa yakalanır. 
Kalp damar ve tümör hastalıklarından sonra en sık üçüncü hastalık  
grubunu oluştururlar.
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QUESTIONS AND ANSWERS ABOUT  
ULCERATIVE COLITIS 

What is ulcerative colitis? 1

Ulcerative colitis is an inflammation of the large intestine. It is a long-
time condition, which means it cannot be cured, but it is easily treatable. 
It usually progresses in episodes, i.e. flare ups alternate with periods  
without symptoms. Ulcerative colitis is an autoimmune disease.

What is an autoimmune disease?2

Autoimmune diseases are chronic inflammatory processes. Worldwide, 
approximately 5–8% of the population are currently affected by about 
80–100 different autoimmune diseases. They are the third most common 
group of diseases after cardiovascular diseases and tumours.
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Welche Beschwerden kann die Colitis ulcerosa hervorrufen?1

Welche Erkrankungen können eine Colitis ulcerosa begleiten?

Durchfall (mit Blut und Schleim)
Bauchschmerzen
Gewichtsverlust
Fieber

Entzündungen der Gelenke
Hautveränderungen
Entzündungen der Augen

Schwäche 
vermehrte Stuhlgänge
starker Stuhldrang

Abnahme der Knochendichte
Veränderungen der Leber 
und der Gallenwege

Wie verläuft eine Colitis ulcerosa?3

Charakteristisch für Colitis ulcerosa ist, dass die Krankheit in 
Schüben verläuft. Wenn ein Schub sehr heftig ausfällt, kann auch ein 
Krankenhausaufenthalt nötig sein. In der beschwerdefreien Phase ist 
sehr oft ein normales Alltagsleben möglich. In der Remisson erholt sich 
die Schleimhaut des Dickdarms, die Symptome gehen zurück.
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Koje tegobe može da prouzrokuje ulcerozni kolitis?1

Koje pridružene bolesti mogu da prate ulcerozni kolitis?

Proliv (sa krvi i šlajmom)
Bol u stomaku
Gubitak telesne težine
Groznica

Upale zglobova
Promene na koži
Upale očiju

Slabost 
Učestale stolice
Tvrda stolica

Opadanje gustine kostiju
Promene jetre i žučnih 
vodova

Kako izgleda tok ulceroznog kolitisa?3

Karakteristično za ulcerozni kolitis je što se odvija u fazama aktivnosti. 
Ako je aktivna faza veoma intenzivna, može biti potreban i boravak u 
bolnici. U fazi bez tegoba, veoma često je moguće je voditi normalan 
svakodnevni život. U remisiji, sluznica debelog creva se oporavlja, 
simptomi se povlače.
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Kakve tegobe može prouzročiti ulcerativni colitis?1

Koje pridružene bolesti mogu pratiti ulcerozni colitis?

Proljev (pomijesan sa krvi i sluzi)
Bol u trbuhu
Gubitak tjelesne težine
Groznica

Upale zglobova
Promjene na koži
Upale ociju

Slabost 
Učestale stolice
Tvrda stolica

Smanjenje koštane mase
Promjene jetre i žučovoda

Karakteristike tijeka bolesti?3

Jedna od glavnih karakteristika ove bolesti je da se odvija u različitim 
fazama. U teškoj, aktivnoj fazi bolesti često je potrebno i bolničko 
liječenje. U fazi bez tegoba, moguće je vodoti uobičajeni svakodnevi 
način života.
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Colitis ulcerosa hangi şikayetlere yol açabilir?1

Colitis ulcerosa’ya hangi hastalıklar eşlik edebilir?

İshal (kan ve mukuslu)
Karın ağrısı
Kilo kaybı
Ateş

Eklem iltihapları
Ciltte değişiklikler
Göz iltihapları

Halsizlik 
Daha sık dışkı yapma
Şiddetli dışkılama ihtiyacı

Kemik yoğunluğunun azalması
Karaciğer ve safra yollarında 
değişiklikler

Colitis ulcerosa nasıl seyreder?3

Colitis ulcerosa’nın özelliği hastalığın alevlenmeler şeklinde seyretme-
sidir. Bir alevlenme çok şiddetli olduğunda hastaneye yatış bile gerekli 
olabilir. Şikayetin olmadığı bir dönemde sıklıkla normal bir gündelik 
yaşam sürmek mümkündür. Gerileme sırasında kalınbağırsak mukusu 
iyileşir, semptomlar azalır.
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What symptoms can ulcerative colitis cause?1

What diseases can accompany ulcerative colitis?

diarrhea (with blood and mucus)
abdominal pain
weight loss
fever

inflammation of the joints
skin changes
inflammation of the eyes

fatigue 
frequent stools
urgency to defecate

loss of bone density
inflammation of the liver  
or bile ducts

What is the course of ulcerative colitis?3

Ulcerative colitis is characterised by episodes. If an episode is very 
severe, hospitalisation may be necessary. In the symptom-free phase, 
normal everyday life is often possible. In remission, the mucous mem-
brane of the colon recovers and symptoms recede.
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Welche Ziele hat die Behandlung der Colitis ulcerosa?4

Die vollständige und dauerhafte Abheilung der entzündeten  
Darmschleimhaut (= Remission).
Ein möglichst langes beschwerdefreies Leben, in dem man den  
täglichen Aktivitäten unbeschwert nachgehen kann.

Welche Therapiemöglichkeiten  
für Colitis ulcerosa gibt es?4,5

Es ist wichtig, dass Ihre Colitis ulcerosa so früh wie möglich behandelt 
wird. Ihre Ärztin/Ihr Arzt kann dabei unterschiedliche Medikamente in 
Betracht ziehen, zum Beispiel:

Aminosalizylate (auch 5-ASA Präparate genannt) können die Ent-
zündung eindämmen.
Kortison kann bei Schüben eingesetzt werden und die Symptome 
lindern, soll jedoch nicht dauerhaft verwendet werden.
Biologika sind Medikamente, die unter die Haut (= subkutan) oder 
direkt in die Blutgefäße (= intravenös) gegeben werden. Der Krank-
heitsmechanismus wird dadurch unterbrochen und die Entzündung 
im Körper klingt ab.
Immunsuppressiva können die Reaktion des Immunsystems 
blockieren und damit den Verlauf der Krankheit verlangsamen.

Muss ich operiert werden?4

Bei Colitis ulcerosa kann zum Beispiel in folgenden Fällen eine Operation 
erforderlich sein:

beim Auftreten von Komplikationen
bei schwerem Krankheitsverlauf
wenn Medikamente nicht mehr ausreichend wirken

Koji su ciljevi lečenja ulceroznog kolitisa?4

Potpuno i trajno izlečenje upalne sluznice creva (= remisija).
Što duži život bez simptoma u kom su moguće svakodnevne 
aktivnosti bez tegoba.

Koje opcije lečenja postoje za ulcerozni kolitis?4,5

Važno je da se vaš ulcerozni kolitis leči što ranije. Vaš lekar može u obzir 
uzeti različite lekove, na primer:

Aminosalicilati (poznati i pod nazivom 5-ASA preparati) mogu da 
suzbiju upalu.
Kortizon može da se koristi u aktivnim fazama bolesti i da ublaži 
simptome, ali ne treba da se koristi trajno.
Biologici su lekovi koji se daju potkožno (= subkutano) ili direktno u 
krvne sudove (= intravenozno). Tako se prekida mehanizam oboljenja, 
a upala u telu slabi.
Imunosupresivi mogu da blokiraju reakciju imunog sistema te time 
uspore tok bolesti.

Da li moram da se operišem?4

Kod ulceroznog kolitisa operacija može da bude neophodna u sledećim 
slučajevima:

Kada nastupe komplikacije
Kod teškog toka bolesti
Kada lekovi više ne deluju u dovoljnoj meri

Koji su ciljevi liječenja ulcerativnog kolitisa?4

Potpuno i trajno izlječenje upaljene crijevne sluznice (= remisija).
Što duži interval bez simptoma u kojem je moguće voditi uobičajeni 
svakodnevi način života bez tegoba.

Koje su mogućnosti liječenja ulceroznog kolitisa?4,5

Vrlo važno je započeti liječenje ulceroznog kolitisa što ranije. Všs liječnik 
ima na izbor različite lijekove. Primjerice to su:

Amiosalicilati (poznati pod nazivom 5-ASA preparati) uspješno 
suzbijaju upalu.
Kortizon se može primjeniti u aktivnim fazama bolesti s namjerom da 
ublaži simptome bolesti, no ne treba ga koristiti za trajno lije.
Biološki lijekovi se primjenjuju ubrizgavanjem pod kožu ili direktno 
u venu. Ovi lijekovi mogu izravno oslabiti ili prekinuti mehanizam 
oboljenja čime slabi upala u tijelu.
Imunosupresivi su lijekovi koji blokiraju ili oslabljuju reaktivnost 
imunološkog sustava čime se usporava tijek bolesti.

Da li moram na operaciju?4

U bolesnika sa uleroznim kolitisom, opracija može u nekim slučajevima 
biti neophodna:

Kada nastupe komplikacije
Kod bolesnika sa teškim oblikom bolesti
Kada lijekovi izgube svoju djelotvornost

Colitis ulcerosa tedavisinin amaçları nedir?4

İltihaplı bağırsak mukusunun tamamen ve kalıcı olarak  
iyileşmesi (= gerileme).
Günlük faaliyetlerin sorunsuz gerçekleştirilebildiği  
mümkün olduğunca uzun süreli şikayetsiz bir hayat.

Colitis ulcerosa için hangi tedavi imkanları vardır?4,5

Colitis ulcerosa’nızın mümkün olduğunca erken tedavi edilmesi önemlidir. 
Doktorunuz bu sırada çeşitli ilaçlar dikkate alabilir, örneğin:

Aminosalisilatlar (5-ASA preparatları da denir) iltihabı önleyebilirler.
Kortizon alevlenmelerde kullanılabilir ve semptomları azaltabilir, 
ancak sürekli kullanılamamalıdır.
Biyofarmasötikler cildin altına (= subkütan) veya doğrudan kan 
damarlarına (= intravenöz) verilebilen ilaçlardır. Bu şekilde hastalık 
mekanizması kesintiye uğratılır ve vücuttaki iltihap azalır.
İmmünsüpresifler bağışıklık sisteminin reaksiyonunu engelleyerek 
hastalığın seyrini yavaşlatabilirler.

Ameliyat olmam gerekir mi?4

Colitis ulcerosa’da örneğin aşağıdaki vakalarda bir ameliyat gerekli 
olabilir:

Komplikasyonların görülmesi
Şiddetli hastalık seyri
İlaçlar artık yeterli etki göstermediğinde

What are the goals of ulcerative colitis treatment?4

The complete and permanent healing of the inflamed intestinal 
mucosa (= remission).
A life free of symptoms for as long as possible, during which you can 
pursue your daily activities without any problems.

What treatment options are available for ulcerative colitis?4,5

It is important that your ulcerative colitis is treated as early as possible. 
Your doctor may consider a variety of medications, for example:

Aminosalicylates  (also called 5-ASA preparations) can reduce 
inflammation.
Cortisone can be used during episodes and relieve symptoms, but 
should not be used on long-term in treatment.
Biologics are medicines that are given under the skin (= subcutaneously) 
or directly into the blood vessels (= intravenously). They interrupt the  
disease mechanism and inhibit the inflammation in the body.
Immunosuppressants can block the immune system’s response and 
thus slow down the disease’s course.

Do I have to have surgery?4

Surgery may be needed for ulcerative colitis e.g. in the following cases:

when complications occur
in the event of severe disease progression
when medication is no longer effective enough
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DRÄNGENDE FRAGEN AUS DEM TÄGLICHEN LEBEN

Ist Colitis ulcerosa vererbbar?6,9

Die genetische Veranlagung, eine Autoimmunerkrankung zu entwickeln 
ist vererbbar. Nicht selten weisen Colitis ulcerosa PatientInnen eine 
genetische Veranlagung für die Erkrankung auf.

Kann ich ein Kind bekommen?7

Ja. Bitte besprechen Sie Ihren Kinderwunsch vorab mit Ihrer Ärztin oder 
Ihrem Arzt und informieren Sie Ihre Gynäkologin/Ihren Gynäkologen, 
dass Sie Colitis ulcerosa haben. Bitte setzen Sie keinesfalls selbständig 
die Therapie ab.

Ist Colitis ulcerosa ansteckend?8

Nein.

Kann ich geimpft werden?

Ja – in Abhängigkeit von den Medikamenten. Bitte besprechen Sie die 
Vorgangsweise mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt.

Kann ich verreisen?9

Ja. Wenn Sie kaum oder keine Beschwerden haben (z.B. zwischen 
den Schüben), können Sie auch mit Colitis ulcerosa verreisen. Welche 
Medikamente Sie in Ihrer Reiseapotheke mitnehmen, besprechen Sie mit 
Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt. Fragen Sie nach einer Reisebroschüre, die Tipps 
zum Reisen mit der Krankheit enthält. 

Was soll ich gegen Angst oder Verzweiflung machen?

Sie sind nicht alleine – viele PatientInnen mit Colitis ulcerosa haben 
Angst und auch Depressionen. Besprechen Sie dies unbedingt mit Ihrer 
Ärztin / Ihrem Arzt.

PITANJA IZ SVAKODNEVNOG ŽIVOTA KOJA SE 
NAMEĆU

Da li je ulcerozni kolitis nasledan?6,9

Genetska sklonost za sticanje autoimunog oboljenja jeste nasledna. 
Neretko pacijenti koji boluju od ulceroznog kolitisa pokazuju genetsku 
sklonost ovom oboljenju.

Da li mogu da dobijem dete?7

Da. O svojoj želji da dobijete dete razgovarajte unapred sa svojim 
lekarom i informišite svog ginekologa da imate ulcerozni kolitis. Nipošto 
nemojte samoinicijativno prekidati terapiju.

Da li je ulcerozni kolitis zarazan?8

Ne.

Da li mogu da se vakcinišem?

Da – u zavisnosti od lekova koje uzimate. Razgovarajte sa svojim 
lekarom o načinu postupanja.

Da li mogu da putujem?9

Da. Ukoliko nemate tegoba ili imate vrlo malo tegoba (npr. u periodu 
Između aktivnih faza), možete ići na put iako imate ulcerozni kolitis. 
Posavetujte se sa lekarom koje lekove da ponesete sa sobom na put. 
Upitajte za brošuru o putovanju koja sadrži preporuke vezano za 
putovanja sa ovom bolešću. 

Šta mogu da uradim protiv anksioznosti ili očajanja?

Niste sami – mnogi pacijenti sa ulceroznim kolitisom imaju anksioznost i 
depresiju. Razgovarajte o tome sa svojim lekarom.

PITANJA IZ SVAKODNEVNOG ŽIVOTA KOJA SE 
NAMEĆU

Da li je ulcerozni kolitis nasljedna bolest?6,9

Postoji jasna sklonost nasljeđivanja autoiminih bolesti. Nerijetko, oboljeli 
od ulceroznog kolitisa pokazuju genetsku sklonost ovom oboljenju.

Da li mogu roditi djecu?7

Da. O svojoj želji za djecom razgovarajte svakako sa svojim lijecčikom 
i svakako o tome obavjestite svog ginekologa. Nipošto ne prekidajte 
liječenje samoinicijativno.

Da li je ulcerozni kolitis zarazna bolest?8

Ne.

Da li se mogu cijepiti?

Da, ali treba uzeti u obzir lijekove koje uzimate. Razgovarajte sa svojim 
liječnikom o primjerenom obliku cjepiva.

Da li mogu putovati?9

Da. Ukoliko nemate tegoba ili su one vrlo blage, možete putovati. 
Posavjetujte se sa liječnikom koje lijekove trebate ponijeti sa sobom na 
put. Potražite podlistak o putovanju, on sadrži preporuke za putovanja 
ososba sa ulceroznim kolitisom.

Što mogu učiniti protiv osječaja straha i neizvjesnosti?

Niste sam! Mnogi bolesnici sa ulceroznim kolitisom osjećaju strah 
razvijaju depresiju. Razgovrajte o tome sa svojim liječnikom.

GÜNLÜK HAYATTAN ACIL SORULAR

Colitis ulcerosa kalıtsal mı?6,9

Bir otoimmün hastalık geçirmeye dair genetik yatkınlık kalıtsaldır. Colitis 
ulcerosa hastalarında hastalık konusunda genetik yatkınlık sık görülür.

Çocuğum olabilir mi?7

Evet. Çocuk isteğinizi önce doktorunuzla görüşün ve jinekoloğu-
nuza colitis ulcerosa olduğunuzu bildirin. Asla tedaviyi kendi başınıza 
bırakmayın.

Colitis ulcerosa bulaşıcı mı?8

Hayır.

Aşı olabilir miyim?

Evet – ilaçlara bağlı olarak. Süreci doktorunuzla görüşün.

Seyahat edebilir miyim?9

Evet. Nadir şikayetiniz varsa veya hiç yoksa (örn. alevlenmeler arasında) 
colitis ulcerosa olsanız da seyahat edebilirsiniz. Seyahat sırasında yanı-
nıza almanız gereken ilaçları doktorunuzla görüşün. Hastalıkla seyahate 
dair ipuçları sağlayan bir seyahat broşürü isteyin. 

Korku veya çaresizlik konusunda ne yapmalıyım?

Yalnız değilsiniz – birçok colitis ulcerosa hastası korkar, hatta depresyon 
geçirir. Bunu mutlaka doktorunuzla görüşün.

URGENT QUESTIONS FROM EVERYDAY LIFE

Is ulcerative colitis hereditary?6,9

The genetic predisposition to develop an autoimmune disease is  
hereditary. It is not uncommon for ulcerative colitis patients to have  
a genetic predisposition to the disease.

Will I be able to have a child?7

Yes. Please discuss your wish to have a child with your doctor in advance 
and inform your gynaecologist that you have ulcerative colitis. Under  
no circumstances should you discontinue therapy on your own.

Is ulcerative colitis contagious?8

No.

Can I be vaccinated?

Yes – depending on your medication. Please discuss next steps with  
your doctor.

Can I travel?9

Yes. If you have few or no symptoms (e.g. between episodes), you  
can also travel with ulcerative colitis. Discuss with your doctor what  
medication you should take with you in your first-aid kit. Ask for a  
travel brochure containing tips on travelling with the disease. 

What should I do about anxiety or despair?

You are not alone – many patients with ulcerative colitis experience  
anxiety, and depression as well. Be sure to discuss this with your doctor.
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Vergeht die Krankheit von selbst wieder?

Nein. Colitis ulcerosa ist eine Autoimmunerkrankung in Schüben und 
braucht meist eine Therapie, sonst verschlimmert sich die Erkrankung. 
Auch beschwerdefreie Phasen bedeuten nicht, dass die Krankheit für 
immer geheilt ist. 

Beeinflusst Rauchen die Colitis ulcerosa?10

Rauchen dürfte keinen Einfluss auf den Verlauf von Colitis ulcerosa 
haben.11 Rauchen erhöht jedoch das Risiko von vielen Krebs-
erkrankungen. Darum sollten Sie unbedingt auf das Rauchen verzichten. 

Wie beeinflusst die Colitis ulcerosa meine Ernährung und 
meine Gesundheit insgesamt?3,4

Essen Sie, was schmeckt und wohltuend ist. Eine gesunde und aus-
gewogene Mischkost wird in beschwerdefreien Phasen meistens  
gut vertragen. Sollte Ihnen eine Speise nicht bekommen, ver-
zichten Sie darauf. Wenn Schübe auftreten, kann eine Anpassung der 
Ernährung erforderlich sein, die mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt  
zu besprechen ist. 

Was kann ich selbst tun, um den Krankheitsverlauf positiv  
zu beeinflussen?3-5

Wenn Sie rauchen, sollten Sie damit unbedingt aufhören. Ver-
schiedene Angebote zur Raucherentwöhnung stehen zur Verfügung. 
Halten Sie sich bei Ihrer Ernährung an die Empfehlungen 
Ihrer Ärztin / Ihres Arztes.
Genießen Sie eine gesunde Lebensweise, indem Sie Stress vermeiden, 
Sport betreiben und Ruhe und aktive Zeiten im Gleichgewicht halten.
Gehen Sie regelmäßig zu Kontrolluntersuchungen – auch in Phasen, 
in denen es Ihnen gut geht.

Da li će bolest sama od sebe da prođe?

Ne. Ulcerozni kolitis je autoimuno oboljenje koje se odvija u fazama i 
uglavnom iziskuje medicinski tretman, jer bi se u suprotnom oboljenje 
pogoršalo. Faze bez tegoba ne znače da je bolest zauvek izlečena. 

Da li pušenje utiče na Kronovu bolest?10

Pušenje ne bi trebalo da ima uticaja na tok ulceroznog kolitisa.11 
Međutim, pušenje povećava rizik za brojna oboljenja kancera. Stoga bi 
trebalo da se odreknete pušenja. 

Kako utič ulcerozni kolitis na moju ishranu i moje zdravlje?3,4

Jedite ono što vam je ukusno i blagotvorno. Zdrava i uravnotežena 
mešovita ishrana se uglavnom dobro podnosi u fazama mirovanja 
bolesti. Ukoliko vam određena hrana ne odgovara, nemojte je 
konzumirati. Kada nastupe aktivne faze bolesti, može biti neophodno 
prilagođavanje ishrane, o čemu ćete se posavetovati sa svojim lekarom. 

Šta mogu da učinim kako bih pozitivno uticao/la na tok 
bolesti?3-5

Ukoliko pušite, trebalo bi obavezno prestati. Dostupne su različite 
ponude za odvikavanje od pušenja. 
U pogledu ishrane se pridržavajte preporuka svog lekara.
Uživajte u zdravom načinu života, tako što ćete izbegavati stres, 
baviti se sportom i praviti dobru ravnotežu između perioda aktivnosti 
i domaranja.
Redovno idite na kontrolne preglede – i u fazama kada ste dobro.

Da li će bolest proči sama od sebe?

Ne. Ulcerozni colitis je autoimuna bolest koja se rezvija u fazama I u 
pravilu iziskuje liječenje, jer bi se u suprotnom, bolest pogoršala. Faza 
mirovanja bolesti ne znači da je bolest izliječena. 

Da li pušenje utiječe na ulcerozni kolitis?10

Pušenje najvjerojatnije ne utječe na početak i daljnji tijek bolestia. 
Međutim, poznato je da pušenje povečava rizik razvoja raka plućca. 
Oderknite se pušsenja!

Kako utječe ulcerozni koltis na moje zdravlje i prehranu?3,4

Jedite hranu koja vam prija. Zdrava i uravnotežena prehrana se 
uglavnom dobro podnosi u fazama mirovanja bolesti. Ukoliko vam 
određena hrana ne odgovara, nemojte ju jesti. Kada nastuppi aktivna 
faza bolesti možda će biti korisno prilagođavanje ishrane. O tome se 
svakako posavjetujte sa vašim liječnikom.

Što mogu učiniti kako bih pozitivno utjecao/utjecala na  
tijek bolesti?3-5

Ako pušite, trebali biste prestati. Dostupne su različite metode 
odvikavanja od pušenja. 
Pridržavajte se preporuka vašeg liječnika o prehrani.
Uživajte u zdravom načinu života, izbjegavajte “stres”, bavite se 
sportom i uspostavite ravnotežu izmeđdu vremena za aktivnosti  
i odmaranje.
Idite redovno na kontrolne preglede, čak i ufazama mirovanja bolesti.

Hastalık kendiliğinden geçer mi?

Hayır. Colitis ulcerosa alevlenmeleri bulunan bir otoimmün hastalıktır. 
Çoğu zaman bir tedavi gerektirir, yoksa hastalık kötüleşir. Şikayet görül-
meyen dönemler hastalığın kalıcı olarak iyileştiği anlamına gelmez. 

Sigara içmek colitis ulcerosa’yı etkiler mi?10

Sigara içmenin colitis ulcerosa seyri üzerinde bir etkisinin olmaması 
gerekir.11 Ama sigara içmek birçok kanser hastalığı riskini artırır. Bu  
yüzden mutlaka sigarayı bırakmalısınız. 

Colitis ulcerosa genel olarak beslenmemi ve sağlığımı  
nasıl etkiler?3,4

Lezzetli ve size iyi gelen her şeyi yiyin. Sağlıklı ve dengeli karışık besinler, 
şikayet yaşanmayan dönemlerde genellikle iyi tolere edilir. Bir yemek 
size iyi gelmezse, ondan vazgeçin. Alevlenmeler yaşandığında beslen-
menin ayarlanması gerekir; bunu doktorunuzla görüşün. 

Hastalık seyrini olumlu etkilemek için kendim ne  
yapabilirim?3-5

Sigara içiyorsanız, mutlaka bırakın. Sigarayı bırakma konusunda  
birçok teklif mevcut. 
Beslenirken doktorunuzun tavsiyelerine uyun.
Stresten kaçınarak, spor yaparak ve dinlenme ve aktif zamanları  
dengeleyerek sağlıklı bir yaşam biçimi sürün.
Düzenli olarak kontrol muayenelerine gidin – iyi olduğunuz  
dönemlerde de.

Will the disease go away on its own?

No. Ulcerative colitis is an autoimmune disease that occurs in episodes 
and usually needs treatment, otherwise the disease will get worse. Even 
symptom-free phases do not mean that the disease is cured forever. 

Does smoking affect ulcerative colitis?10

Smoking is unlikely to affect the course of ulcerative colitis.11 However, 
smoking increases the risk of many cancers. For this reason, you should 
definitely give up smoking. 

How does ulcerative colitis affect my diet and my  
overall health?3,4

Eat what tastes good and is agreeable. A healthy and balanced mixed 
diet is usually well tolerated during symptom-free phases. If a food does 
not agree with you, do not eat it. If episodes occur, it may be necessary 
to adjust your diet, which should be discussed with your doctor. 

What can I do myself to positively affect the course of  
the disease?3-5

If you smoke, it is important that you stop. There are several services 
available for helping you to quit smoking. 
Follow your doctor’s dietary recommendations.
Enjoy a healthy lifestyle by avoiding stress, exercising and balancing 
rest and active times.
Go for regular check-ups – even during periods when you are  
feeling well.
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İnce 
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NOTIZENBELEŠKEBILJEŠKENOTLARNOTES
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DAS KLEINE WÖRTERBUCH

Colitis ulcerosa	 Dickdarmentzündung mit der Bildung eines 
Geschwüres. 

	 Colon	 Dickdarm
	 -itis	� wenn ein Wort mit „-itis“ endet, bedeute es,  

	 dass eine Entzündung vorliegt
	 ulcerosa	 kommt von dem lateinischen Begriff  
		  „Ulcus“ = Geschwür

Fissur	 kleiner Einriss

Remission	 bei Colitis ulcerosa  Abheilung der 
Darmschleimhaut

Stenose	 Verengung

Striktur	 besonders enge Stelle (z.B. im Darm)

Ihre Ärztin / Ihr Arzt kann Ihnen dabei helfen, die nächsten Schritte in 
der Behandlung Ihrer Colitis ulcerosa festzulegen.

Wenn Sie Fragen zur Colitis ulcerosa oder zu medikamentösen 
Therapieoptionen haben, vereinbaren Sie so bald wie möglich einen 
Termin bei Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt.

MALI REČNIK

Ulcerozni kolitis	 (Colitis ulcerosa) zapaljenje debelog creva sa 
stvaranjem čira. 

	 Colon	 debelo crevo
	 -itis	� kada se reč završava na „-itis“, to znači da je u  

	 pitanju zapaljenje
	 ulcerosa	 potiče od latinskog izraza „Ulcus“ = čir

Fisura	 malo napuknuće

Remisija	 kod ulceroznog kolitisa  zalečenje sluznice creva

Stenoza	 suženje

Striktura	 posebno usko mesto (npr. u crevu)

Vaš lekar vam može pomoći pri određivanju daljih koraka u lečenju 
ulceroznog kolitisa.

Ukoliko imate pitanja o ulceroznom kolitisu ili o medikamentoznim 
terapeutskim opcijama, zakažite što pre termin kod svog lekara.

MALI RIJEČNIK

Ulcerozni kolitis	 (Colitis ulcerosa) zapaljenje debelog creva sa 
stvaranjem čira. 

	 Colon	 debelo crijevo
	 -itis	� kada se reč završava na „-itis“, to znači da je u  

	 pitanju upala
	 ulcerosa	 potiče od latinskog izraza „Ulcus“ = čir

Fisura	 malo napuknuće

Remisija	 kod ulceroznog kolitisa  zalječenje sluznice creva

Stenoza	 suženje

Striktura	 posebno usko mjesto (npr. u crevu)

Vaš liječnik vam može pomoći pri određivanju daljnjih koraka u 
liječenju vaše bolesti. 

Ukoliko imate pitanja o ulceroznom kolitisu ili o mogućnostima 
liječenja, zatražite što prije pregled kod svojeg liječnika.

SÖZLÜKÇE

Colitis ulcerosa	 ülser oluşumlu kalınbağırsak iltihabı. 
	 Colon	 Kalınbağırsak
	 -itis	� bir kelimenin “-itis” ile bitmesi bir iltihabın  

	 bulunduğu anlamına gelir
	 ulcerosa	 Latince “Ulcus” = yara kökenlidir

Fissür	 ufak bir yırtık

Gerileme	 Colitis ulcerosa’da  bağırsak mukusunun iyileşmesi

Stenoz	 Daralma

Striktür	 oldukça dar bir nokta (örn. bağırsakta)

Doktorunuz Colitis ulcerosa tedavinizdeki sonraki adımları belirle-
meye yardım edebilir.

Colitis ulcerosa veya ilaçlı tedavi seçenekleri hakkında sorularınız varsa 
doktorunuzla en kısa sürede bir randevu ayarlayın.

THE LITTLE DICTIONARY

ulcerative colitis	 inflammation of the large intestine including the  
formation of an ulcer. 

	 Colon	 large intestine
	 -itis	� if a word ends with “-itis”, it means that there is  

	 an inflammation
	 ulcerosa	 comes from the Latin term “Ulcus” = ulcer

fissure	 small tear

remission	 in ulcerative colitis  healing of the intestinal mucosa

stenosis	 narrowing

stricture	 particularly narrow spot (e.g. in the intestine)

Your doctor can help you decide on the next steps in the treatment of 
your  ulcerative colitis.

If you have questions about ulcerative colitis or drug treatment 
options, make an appointment with your doctor as soon as possible.
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Informationen in dieser Broschüre sind folgenden Quellen entnommen,  
die auch zusätzliche weiterführende Erklärungen enthalten:

https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/was-ist-
colitis-ulcerosa (zuletzt abgerufen am 09.08.2021) 

https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (zuletzt abgerufen am 16.08.2021)

https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (zuletzt abgerufen am 16.08.2021)

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/
ursachen-symptome (zuletzt abgerufen am 29.07.2021)

https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/colitis-
ulcerosa (zuletzt abgerufen am 10.08.2021) 

Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der Gastro-
enterologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung  
(zuletzt abgerufen am 10.08.2021)

https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend  
(zuletzt abgerufen am 16.08.2021)

https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (zuletzt abgerufen am 02.08.2021)

https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauchen-mit-
ced-morbus-crohn (zuletzt abgerufen am 16.08.2021)

Blackwell et al.; The impact of smoking and smoking cessation on disease outcomes 
in ulcerative colitis: a nationwide population-based study; Aliment Pharmacol Ther. 
2019;00:1–12

 

An wen kann ich mich wenden?

CED-Kompass – Ein Service der ÖMCCV 
Kontakt: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1 946 26 71,  

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

ÖMCCV (Österreichische Morbus Crohn – Colitis ulcerosa Vereinigung) 
Kontakt: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1 / 333 06 33

 
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 

Informacije iz ove brošure potiču iz sledećih izvora koji sadrže i dodatna 
objašnjenja:

https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/was-ist-
colitis-ulcerosa (posećeno poslednji put 9.8.2021) 

https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/
ursachen-symptome (posećeno poslednji put 29.7.2021)

https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/colitis-
ulcerosa (posećeno poslednji put 10.8.2021) 

Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der 
Gastroenterologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung  
(posećeno poslednji put 10.8.2021)

https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend  
(posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (posećeno poslednji put 2.8.2021)

https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauchen-mit-
ced-morbus-crohn (posećeno poslednji put 16.8.2021)

Blackwell et al.; The impact of smoking and smoking cessation on disease outcomes 
in ulcerative colitis: a nationwide population-based study; Aliment Pharmacol Ther. 
2019;00:1–12

 

Kome mogu da se obratim?

CED-Kompass – Servis ÖMCCV-a 
Kontakt: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1 946 26 71,  

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

ÖMCCV (Austrijsko Morbus Crohn – Colitis ulcerosa udruženje) 
Kontakt: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1 / 333 06 33

 
O dejstvu i mogućim neželjenim dejstvima informacije možete dobiti u 
informacijama o upotrebi, od lekara ili apotekara. 

Informacije iz ove brošure potiču iz sledećih izvora koji sadrže i dodatna 
objašnjenja:

https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/was-ist-
colitis-ulcerosa (posećeno poslednji put 9.8.2021) 

https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/ursachen-
symptome (posećeno poslednji put 29.7.2021)

https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/colitis-
ulcerosa (posećeno poslednji put 10.8.2021) 

Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der 
Gastroenterologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung  
(posećeno poslednji put 10.8.2021)

https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend  
(posećeno poslednji put 16.8.2021)

https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (posećeno poslednji put 2.8.2021)

https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauchen-mit-ced-
morbus-crohn (posećeno poslednji put 16.8.2021)

Blackwell et al.; The impact of smoking and smoking cessation on disease outcomes 
in ulcerative colitis: a nationwide population-based study; Aliment Pharmacol Ther. 
2019;00:1–12

 

Kome se mogu obratiti?

CED-Kompass – Servis ÖMCCV-a 
Kontakt: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1 946 26 71,  

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

ÖMCCV (Austrijsko Morbus Crohn – Colitis ulcerosa udruženje) 
Kontakt: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1 / 333 06 33

 
Informacije o djelovanju i mogućim neželjenim učincima lijekova 
možete dobiti od liječnika ili ljekarnika ili pročitati iz listića priloženog u 
kutiji lijeka.

Bu broşürdeki bilgiler, ilave açıklamalar da içeren şu kaynaklardan alınmıştır:

1.	 https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/
was-ist-colitis-ulcerosa (son erişim tarihi: 09.08.2021) 

2.	 https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (son erişim tarihi: 16.08.2021)

3.	 https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (son erişim tarihi: 16.08.2021)

4.	 https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/ursac-
hen-symptome (son erişim tarihi: 29.07.2021)

5.	 https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/coli-
tis-ulcerosa (son erişim tarihi: 10.08.2021) 

6.	 Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der Gastroen-
terologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

7.	 https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung  
(son erişim tarihi: 10.08.2021)

8.	 https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend  
(son erişim tarihi: 16.08.2021)

9.	 https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (son erişim tarihi: 02.08.2021)

10.	https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauc-
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Kime başvurabilirim?

CED-Kompass – ÖMCCV’nin bir Hizmeti 
İletişim: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1 946 26 71,  

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

ÖMCCV (Österreichische Morbus Crohn – Colitis ulcerosa Vereinigung) 
İletişim: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1 / 333 06 33

 
Etki ve olası istenmeyen etkiler hakkında prospektüs, doktor veya  
eczacınızdan bilgi alabilirsiniz. 

Information in this brochure has been taken from the following sources,  
which also contain additional explanations:

https://www.dccv.de/betroffene-angehoerige/medizinische-grundlagen/
was-ist-colitis-ulcerosa (last retrieved on 09/08/2021) 

https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/autoimmunshyerkrankungen.
html (last retrieved on 16/08/2021)

https://innovall.de/ratgeber/ced/colitis-ulcerosa (last retrieved on 16/08/2021)

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/verdauung/darmerkrankungen/ 
ursachen-symptome (last retrieved on 29/07/2021)

https://www.minimed.at/medizinische-themen/stoffwechsel-verdauung/coli-
tis-ulcerosa (last retrieved on 10/08/2021) 

Degenhardt et al.; Genetik des Morbus Crohn und der Colitis ulcerosa; Der Gastroen-
terologe DOI 10.1007/s11377-016-0127-z

https://ced-kompass.at/dein-leben-mit-ced/partnerschaft/familienplanung (last 
retrieved on 10/08/2021)

https://www.hilfefuermich.de/ist-colitis-ulcerosa-ansteckend 
(last retrieved on 16/08/2021)

https://www.oemccv.at/krankheitsbilder-ced (last retrieved on 02/08/2021)

https://www.ced-trotzdem-ich.de/unterstuetzung-erhalten/news/rauchen-mit-
ced-morbus-crohn (last retrieved on 16/08/2021)

Blackwell et al.; The impact of smoking and smoking cessation on disease outcomes 
in ulcerative colitis: a nationwide population-based study; Aliment Pharmacol Ther. 
2019;00:1–12

 

Who can I turn to?

CED Kompass – A service of the ÖMCCV 
Contact: Mariannengasse 10/13, 1090 Vienna, Phone: +43 1 946 26 71,  

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

ÖMCCV (Austrian Morbus Crohn – Colitis Ulcerosa Association) 
Contact: www.oemccv.at, office@oemccv.at, Phone: +43 (0)1 / 333 06 33

 
Information regarding effects and possible adverse reactions can be 
obtained from the package leaflet and your doctor or pharmacist. 



12
www.astropharma.at

Mit freundlicher Unterstützung vonMit freundlicher Unterstützung von

rem_pat_CU deutsch_REM101_09/21rem_pat_CU_skr_REM112_12/21

Uz podršku

rem_pat_CU_skr_REM112_03/22

Uz podršku

rem_pat_CU_tr_REM110_03/22

Destekleyenler:

rem_pat_CU_en_REM108_03/22

With the kind support of


