


Colitis ulcerosa Kronik Inflamatuvar
Bagirsak hastaliklarindandir (= IBH).

» Cogu zaman 15 - 30 yaslar arasinda baslar.
‘ ) Kadinlarla erkekler esit derecede sik hastalanirlar.

3 En sik belirti, karin agrisi ve siddetli kramplar, sik
ishal, diskida kan ve mukus.

2 Cogu zaman alevlenmeler seklinde gecer: Sikayetli
donemler ve sikayetsiz donemler gorilir.

2 Nedeni tam olarak bilinmiyor. Buyk olasilikla, gene-
tik yatkinlik, bagirsak florasina karsi artan immiino-
lojik reaksiyon ve ¢evresel etkiler gibi gesitli faktorler

mevcut. /

) Hastalik bulasici degildir.




Colitis ulcerosa nedir?’

Colitis ulcerosa, kalinbagirsak iltihabidir. Kroniktir, yani iyilestirilemez,
ama tedavi edilebilirdir. Siklikla alevlenmeler seklinde seyreder, yani
sikayetli donemler ve sikayetsiz donemler gorilir. Colitis ulcerosa bir
otoimmiin hastaliktir.

Otoimmuin hastalik nedir??

Otoimmdin hastaliklar, kronik olarak iltihapli streglerdir. Dinyada
nufusun yakl. %5 - 8'i yaklasik 80 - 100 farkli otoimmiin hastaliga yakalanir.
Kalp damar ve timor hastaliklarindan sonra en sik Ggtincl hastalik
grubunu olustururlar.
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Colitis ulcerosa hangi sikayetlere yol acabilir?’

? ishal (kan ve mukuslu) » Halsizlik

2 Karin agrnisi 2 Daha sik digki yapma

3 Kilo kaybi 2 Siddetli diskilama ihtiyaci
) Ates

Colitis ulcerosa’ya hangi hastaliklar eslik edebilir?

3 Eklem iltihaplari 2 Kemik yogunlugunun azalmasi
» Ciltte degisiklikler 2 Karaciger ve safra yollarinda
) Goziltihaplar degisiklikler

Colitis ulcerosa nasil seyreder??

Colitis ulcerosa’nin dzelligi hastaligin alevlenmeler seklinde seyretme-
sidir. Bir alevlenme ¢ok siddetli oldugunda hastaneye yatis bile gerekli
olabilir. Sikayetin olmadigr bir ddnemde siklikla normal bir gtindelik
yasam sirmek mimkindir. Gerileme sirasinda kalinbagirsak mukusu
iyilesir, semptomlar azalir.
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Colitis ulcerosa tedavisinin amaglari nedir?*

3 iltihapli bagirsak mukusunun tamamen ve kalici olarak
iyilesmesi (= gerileme).

» Gunluk faaliyetlerin sorunsuz gerceklestirilebildigi
mimkin oldugunca uzun sireli sikayetsiz bir hayat.

Colitis ulcerosa icin hangi tedavi imkanlari vardir?®

Colitis ulcerosa’nizin miimkiin oldugunca erken tedavi edilmesi dnemlidir.
Doktorunuz bu sirada gesitli ilaglar dikkate alabilir, 6rnegin:
» Aminosalisilatlar (5-ASA preparatlari da denir) iltihabi dnleyebilirler.

» Kortizon alevlenmelerde kullanilabilir ve semptomlari azaltabilir,
ancak strekli kullanilamamalidir.

» Biyofarmasotikler cildin altina (= subkitan) veya dogrudan kan
damarlarina (= intravendz) verilebilen ilaglardir. Bu sekilde hastalik
mekanizmasi kesintiye ugratilir ve vicuttaki iltihap azalir.

» immiinsiipresifler bagisiklik sisteminin reaksiyonunu engelleyerek
hastaligin seyrini yavaslatabilirler.

Ameliyat olmam gerekir mi?*
Colitis ulcerosa'da 6rnegin asagidaki vakalarda bir ameliyat gerekli

olabilir:

» Komplikasyonlarin gérilmesi
» Siddetli hastalik seyri
3 llaclar artik yeterli etki géstermediginde



Colitis ulcerosa kalitsal mi?6°

Bir otoimmiin hastalik gecirmeye dair genetik yatkinlik kalitsaldir. Colitis
ulcerosa hastalarinda hastalik konusunda genetik yatkinlik sik goralur.

Cocugum olabilir mi?’

Evet. Cocuk isteginizi dnce doktorunuzla gorisin ve jinekologu-
nuza colitis ulcerosa oldugunuzu bildirin. Asla tedaviyi kendi basiniza
birakmayin.

Colitis ulcerosa bulasici mi1?8

Hayir.

Asi olabilir miyim?

Evet —ilaclara bagl olarak. Streci doktorunuzla géruasun.

Seyahat edebilir miyim?°

Evet. Nadir sikayetiniz varsa veya hi¢ yoksa (6rn. alevlenmeler arasinda)
colitis ulcerosa olsaniz da seyahat edebilirsiniz. Seyahat sirasinda yani-
niza almaniz gereken ilaclari doktorunuzla gorustin. Hastalikla seyahate
dair ipuglari saglayan bir seyahat brosiri isteyin.

Korku veya caresizlik konusunda ne yapmaliyim?

Yalniz degilsiniz — birgok colitis ulcerosa hastasi korkar, hatta depresyon
gecirir. Bunu mutlaka doktorunuzla gorusun.



Hastalik kendiliginden gecer mi?

Hayir. Colitis ulcerosa alevlenmeleri bulunan bir otoimmuin hastaliktir.
Gogu zaman bir tedavi gerektirir, yoksa hastalik kotalesir. Sikayet goril-
meyen dénemler hastaligin kalici olarak iyilestigi anlamina gelmez.

Sigara icmek colitis ulcerosa'y etkiler mi?™

Sigara icmenin colitis ulcerosa seyri Gzerinde bir etkisinin olmamasi
gerekir. Ama sigara igmek bircok kanser hastalii riskini artirir. Bu
ylzden mutlaka sigarayi birakmalisiniz.

Colitis ulcerosa genel olarak beslenmemi ve saghgimi
nasil etkiler?®#

Lezzetli ve size iyi gelen her seyi yiyin. Saghkl ve dengeli karisik besinler,
sikayet yasanmayan dénemlerde genellikle iyi tolere edilir. Bir yemek
size iyi gelmezse, ondan vazgecin. Alevlenmeler yasandiginda beslen-
menin ayarlanmasi gerekir; bunu doktorunuzla gérusin.

Hastalik seyrini olumlu etkilemek icin kendim ne

yapabilirim?3-

» Sigara igiyorsaniz, mutlaka birakin. Sigarayi birakma konusunda
bircok teklif mevcut.

» Beslenirken doktorunuzun tavsiyelerine uyun.

» Stresten kaginarak, spor yaparak ve dinlenme ve aktif zamanlari
dengeleyerek saglikli bir yasam bigimi strdn.

» Duzenli olarak kontrol muayenelerine gidin — iyi oldugunuz
dénemlerde de.
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SOZLUKCE
Colitis ulcerosa

Colon
-itis

ulcerosa
Fissur
Gerileme

Stenoz

Striktir

ulser olusumlu kalinbagirsak iltihabi.

Kalinbagirsak

bir kelimenin “-itis” ile bitmesi bir iltihabin
bulundugu anlamina gelir

Latince “Ulcus” = yara kokenlidir

ufak bir yirtik

Colitis ulcerosa'da = bagirsak mukusunun iyilesmesi

Daralma

oldukga dar bir nokta (6rn. bagirsakta)

Doktorunuz Colitis ulcerosa tedavinizdeki sonraki adimlari belirle-
meye yardim edebilir.

Colitis ulcerosa veya ilach tedavi secenekleri hakkinda sorulariniz varsa
doktorunuzla en kisa siirede bir randevu ayarlayin.
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Kime basvurabilirim?

CED-Kompass - OMCCV'nin bir Hizmeti
iletisim: Mariannengasse 10/13, 1090 Wien, T: +43 1946 26 71,

office@ced-kompass.at, www.ced-kompass.at

OMCcV (Osterreichische Morbus Crohn — Colitis ulcerosa Vereinigung)
iletisim: www.oemccv.at, office@oemccv.at, T: +43 (0)1/333 06 33

Etki ve olasi istenmeyen etkiler hakkinda prospektis, doktor veya
eczacinizdan bilgi alabilirsiniz.






